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Unser Bestes fiir Thre Familie

Tomaten-Joghurt-Gazpacho 1M 31

4 Portionen
6 Tomaten, vollreif, entkernt (ca. 500 g)
2TL Basilikumpesto
500 g Joghurt
100 g Tomatensaft
Salz
Pfeffer
1 Prise Chilipulver
4 Scampis, geschalt und entdarmt
Olivenadl
4 Kerbelstraufichen oder Blattpetersilie

- Tomaten, Pesto, Joghurt, Tomatensaft, 1 TL Salz, 1/4 TL Pfeffer und Chilipulver in den Mix-
topf geben und 1 Min./Stufe 10 plrieren.

- Scampis einzeln auf kleine Spiel3e stecken, mit Salz und Pfeffer wiirzen und von beiden
Seiten in Olivendl braten.

- Suppe in 4 tiefen Tellern anrichten, Spieldichen am Rand dazulegen und mit Kerbelstrauf3chen
garnieren. Kalt servieren.
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