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3

100 g
100 g
259
30g
500 g

2 Dosen

3 Stangen
45 g

200 g
1TL

3 Prisen

2 Prisen

Chilischoten, Schalotten, Mdhren und Sellerie in den Mixtopf geben und 6 Sek./Stufe 6

zerkeinern.

Erdnussol und den Ahornsirup zugeben und 4 Min./Varoma/Stufe 1 andlinsten.
Geflligelfond, Kokosmilch, Zitronengras, Mangomark, Sahne und Gewdrze zugeben
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VORWERK

A

Unser Bestes fiir Thre Familie

Chili-Kokos-Suppe 1M 31

(6 Portionen)

Chilischoten, mit oder ohne Kerne
Schalotten, halbiert
Mohren, in Sticken
Staudensellerie, in Stlcken
Erdnussol

Ahornsirup

Geflugelfond

Kokosmilch (a 400 g)
Zitronengras

Mangomark

Sahne

Salz

weilder Pfeffer

Ingwer

und 14 Min./100°/ &% /Stufe 2 garen.

Zitronengras entnehmen und anschlielRend 15 Sek./;{/Stufe 8 purieren.
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Thermomix
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