
1/1

Mohn-Bananen-Eis    TM 31

4 Portionen

Mohn

Milch

Sahne

Bananen, in Stücken

Vanilleschote

brauner Zucker

Salz

Eigelb

Rum

•

•

•

•

•

•

Mohn in den Mixtopf geben, 5 Min./Varoma/Stufe 3 rösten, 30 Sek./Stufe 10 mahlen und 

umfüllen.

Milch, Sahne und Bananen in den Mixtopf geben und 10 Sek./Stufe 10 pürieren.

Vanilleschote auskratzen, das Mark mit Zucker, Salz und Eigelb zugeben und 

14 Min./80°/Stufe 4 aufschlagen.

Rum und Mohn zugeben, 10 Sek./Stufe 10 verrühren und in Eiswürfelbereiter oder eine flache 

Schale füllen und im Gefrierschrank 3 - 4 Stunden fest gefrieren lassen.

Vor dem Servieren die gefrorenen Würfel in den Mixtopf geben und 30 Sek./Stufe 8 cremig 

rühren.

Mit einem Eisportionierer in Schälchen geben und sofort servieren.
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