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Exotik-Apfelmus    TM 31

4 Portionen

800 g		  Apfelmus

1 Bund		 Basilikum

-

-

Apfelmus herstellen (wie im Grundkochbuch auf Seite 146 beschrieben) und abkühlen lassen.

Basilikumblätter zugeben und ca. 15 Sek./Stufe 10 zerkleinern, bis das Apfelmus ganz grün 

ist.

Varianten:

Mit Naturjoghurt oder Minze abrunden.


